GENNAIO

Lunedi1

Iniziamo bene: chi pedalaa
capodanno....

Ermes 3406764713 - Tiziano 3465010618

Domenica 7

Visita al Grande Presepe
di San Possidonio -
Roberta L. 3336493884

Mercoledi 10 e Mercoledi 24
FIAB in Cidofficina
Jose 3292024420 - Nicola 3397693497

Sabato 27

Fossoli: giornata in ricordo
della Shoah -

Armando 3396678412

Domenica 28
20&30 - giri ad anello
Mirandola e dintorni -
Roberta L. 3336493884

Mara 3281399914 - Roberta M. 3792547035 -
Tiziano 3465010618

Lunedi 22

Nella giornata Mondiale della Terra da
Carpi alla fioritura di Boscoalbergati -+
Mara 3281399914

Giovedi 25

RESISTERE PEDALARE RESISTERE

Boschi di Ciano nella Resistenza (eccidio
del 18 luglio 1944) +--

Armando 3396678412 - Paola B 3496647860

Domenica 28

Pedalando tra campi

e sapori reggiani «

Roberta L. 3336493884 n collaborazione con
Associazione “9pedali -Fiab Novellara——

MAGGIO

Uscita serale enogastronomica ++
Bici + luci (notturna)
José 3292024420 - Maurizio 3404882778

Sabato 4
Da Bobbio al Monte Penice +«
Marzio 3280331445

Mercoledi 14 e Mercoledi 28
FIAB in Ciclofficina
José 3292024420 - Nicola 3397693497

Sabato 17

CicloColazione dalla Signoria dei Pio di
Carpi al Ducato Estense a Modena (sul
percorso CETS dell’Ente Parchi) -
Roberta M. 3792547035

Domenica 25
20830 - giri ad anello
Mirandola e dintorni -
Roberta L. 3336493884

MARZ0

Domenica3

Da Bondeno a Ferrara per argini e
Ciclabili -+

Marzio 3280331445

Sabato 9

CicloColazione Novi di Modena

& Dintorni -

Claudio 33568341022 - Roberta M. 3792547035

Sabato4,11,18e25
Laboratorio Bid e mobilita per Bimbi
pollisportiva San Faustino (4 incontri)
Armando 3396678412

Domenica 5
Argenta ele sue Valli
Gin0 3295383431 - Rita 3334543158

da Lunedi 6 a Venerdi 10
Bicibus - Pedibus
Davide 3396109988

Sabato 11

MTB assieme al CAl: Laghi di Levico
e Caldonazzo. Calceranica «=»

Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

Domenica 12
Bimbinbici 2024 - Villa Sorra -
Davide 3396109988
Bimbinbici 2024 - In Bici all'Oasi
la Francesa-

Cedilia 3288620997

Sabato 18

In occasione della fiera di Mirandola
“A spasso per Mirandola” «

Robeerta L. 3336493884

Domenica 10
Le Abbazie di Milano Sud ««
Gino 3295383431 - Rita 3334543158

Sabato 16
MTB Ca del Vento =«
Walter 3395491232 - Ivo 3289330119

Domenica 17

Dall'Emilia alla Lombardia
invisita a San Benedetto Po -+
Roberta L. 3336493884

da Lunedi 18 a Venerdi 22

TUTTI A SCUOLA A PIEDI O IN BICI DURANTE LA
PRIMA SETTIMANA DI PRIMAVERA 2024

Fiab Italia

Venerdi 22

Nella Giornata Mondiale dell'Acqua
da Guastalla a Parma morta +-

Mara 3281399914

Domenica 24

Artebici: Giornata FAl di primavera -
Diana 3497449552 - Eugenia 3383488082 -
Cinzia 3345347204

Domenica 19

In sella sulle tracce del Romanico.
Itinerario n.1 della Provincia di
Modena “Pedalate Amiche” -

Marzio 3280331445 - Roberta M. 3792547035

Mercoledi 22

Nella giornata Mondiale della
Biodiversita da Carpi all'Oasi di
Torrazzuolo di Nonantola -+
Mara 3281399914

Sabato 25

LA CARPI-MARE solo andata «++

Cesare 3384569089 - Mara 3281399914 -
Roberta M. 3792547035 - Lorenzo 3357177666
Tiziano 3465010618

Domenica 26

La Pieve di Colombaro -

Diana 3497449552 - Eugenia 3383488082 -
(inzia 3345347204

Sabato 1

MTB assieme al CAl: | tre monti della
Battaglia. Asiago ««+

Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

Martedi 26 e Giovedi 28

Donne in bici a Modena-

Corso per imparare ad andare in bici
Diana 3497449552 - Daniela 3333418153 -
Luana 3384882782 - Rita 3334543158 -
Gabriella 333289771

Mercoledi 27

Corso cidomeccanica e cicoturismo
aCarpi

Carlo 3491840648

da Lunedi 25 a Domenica 31
SETTIMANA NAZIONALE DEL TESSERAMENTO
DI PRIMAVERA - Fiab Italia

APRILE

Uscita serale enogastronomica «
Bici + luci (notturna)
José 3292024420 - Maurizio 3404882778

Martedi 2, Giovedi 4, Martedi9 e
Giovedi 11

Donne in bici a Modena -

Corso per imparare ad andare in bici
Diana 3497449552 - Daniela 3333418153 -
Luana 3384882782 - Rita 3334543158 -
Gabriella 333289771

Sabato 1
Giro Orti di Modena -
Armando 3396678412

Lunedi3
GIORNATA MONDIALE DELLA BICICLETTA—3
GIUGND 2024 - Fiab Italia

daSabato 8 a Lunedi 10
Gran Tour della Val di Merse «+-
Duccio 3386051082 - Gino 3295383431
riservato ai sod Fiab

Domenica 9
Alla scoperta di Finale ebraico --
Jacopo 3408595569 - Roberta L. 3336493884

da Sabato 15 a Domenica 16
GIORNATE NAZIONALI DEL CICLOTURISMO 2024
- Fiah Italia

Sabato 15
MTB Colline Moreniche «««
Manrico 3337639821 - Maurizio 3404882778

daVenerdi 21 aSabato 22
Notturna da Carpi al Lago di Garda «+
Bici + luci (notturna)

Cesare 3384569089 - (laudio 3358341022
Lorenzo 3357177666 - Marzio 3280331445 -
Roberta M. 3792547035 - Tiziano 3465010618

Mercoledi 3

Corso cicdlomeccanica e cidoturismo
a Carpi

Carlo 3491840648

Uscita serale enogastronomica +-
Bici + luci (notturna)
Jose 3292024420 - Maurizio 3404882778

Sabato 6

MTB assieme al CAl: Colli Euganei Sud
Battaglia Terme «++

Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

Sabato 6
Giro culture/religioni a Modena «
Armando 3396678412

Domenica 7

In bici tra Barchessoni e I'Oasi di
Mortizzuolo. Sulle tracce dell'Itinerario
n.2 della Provincia di Modena “Pedalate
amiche” -

Roberta L. 3336493884

Martedi 9
Rilevamento flussi ciclistici a Modena
Giorgio 3662674669

Venerdi 21

Nottuma breve da Carpi a Novi di
Modena «

Bici + luci (notturna)

Gisella 3491283191 - Marco B. 3473827321

Domenica 23

Campiano e la rupe del Pescale «
Diana 3497449552 - Eugenia 3383488082 -
Cinzia 3345347204

da Sabato 29 a Domenica 30
A 80 anni dalla Repubblica di
Montefiorino «--

Ermes 3406764713 - Paola B. 3496647860
riservata ai soci Fiab

LUGLIO

Sabato 6
MTB Taburri ++-
FIAB REGGIQ - www.tuttinbici.org

da Domenica 7 a Domenica 14
Umbriain Bicidetta «»»

Jose 3292024420 - Beppe 3270764455 -
Ermes 3406764713 - Nicola 3397693497 -
Enrico 3475380038

riservata ai soci Fiab

Sabato 13

Da Guastalla giro ad anello

sugli argini del Po .-

Tiziano 3465010618 - Marzio 3280331445

Domenica 14

Pedalando con ARI Carpi in attesa della
Giornata Mondiale dei Radioamatori -
Roberta M. 3792547035

Domenica 14

Donne in bici - Pedalando con

le allieve del corso -

Diana 3497449552 - Daniela 3333418153 -
Luana 3384882782 - Rita 3334543158 -
Gabriella 333289771

daVenerdi 19 a Domenica 21
ASSEMBLEA FIAB NAZIONALE - Fiab Italia

Sabato 20
Anello Valli di Comacchiio -+
Roberta L. 3336493864

Domenica 21

Itinerario della Memoria n.1.

In Bicicletta con ANPI

per Celebrare I'80° annniversario della
Lotta di Liberazione -

Gisella 3491283191 - Paola F. 3291213892
(esare 3384569089 -

Giovedi 25

CidoAperitivo dalla Signoria dei Pio di
Carpi al Ducato Estense a Modena (sul
percorso CETS dell'Ente Parchi) -
Roberta M. 3792547035 - Chiara 3485450316

AGOSTO

Domenica 4
Vetto «s»
FIAB REGGIO - www tuttinbid.org

Sabato 10

CidoColazione dalla Signoria dei Pio di
Carpi al Ducato Estense a Modena (sul
percorso CETS dell'Ente Parchi) -
Roberta M. 3792547035

da Martedi 27 aVenerdi 30
Cidovacanza per famiglie:

Costa barese sudue ruote -

José 3292024420 - Roberta F. 3491875355
riservato ai soci Fiab

Sabato 31
MTE Cavalbianco «=-
FIAB REGGIO - www tuttinbid.org



Domenica 22
la Pieve di San Giorgio a Ganaceto «
Diana 3497449552 - Eugenia 3383488082 -

SETTEMBRE

Sabato7

i . . (inzia 3345347204
Gita per Famiglie: Bosco Albergati -
Domenica 8 Tra natura e arte nella collina

modenese. Itinerario n.5

Itinerario della Memoria n.2. In della Provinda di Modena “Pedalate

Bicidletta con ANPI per Celebrare Amiche” e

L?er:'z'i':::‘f“"“' della Lotta di Roberto 3482489124- Jose 3292024420 -
Gisella 3491283191 - Pacla . 320121389 Nicola3397693497

Cesare 3384569089 - Mara 3281399914 - Domenica 29

Roberta M. 3792547035 - Tiziano 3465010618 Gita per Famiglie: Al Caseificio -

da Lunedi 16 a Domenica 22 Cedlia 3288620997

SEM 2024 — SETTIMANA EUROPEA MOBILITA

S Domenica 29
SOSTENIBILE - Fiab Italia MT IIIII Grandioso Anello di Ridracoli +++
Venerdi 20 Marzio 3280331445
GIORNATA DEL BIKE TO WORK 2024
Martedi 17
Rilevamento flussi cidlistici a Modena o I I os RE
Giorgio 3662674669

Venerdi 4

Sabato 21 In Bici nella giornata mondiale degli
Attorno al Castello di Gombola -++ Animali «+
Fabio 348902855 - Marinella 3478545478 Mara 3281399914

Per partecipare alle escursioni & necessario contattare i referenti, essere in buone condizioni fi-
siche ed avere una bicicletta efficiente, leggere e approvare il regolamento gite consultabile su
www.modenainbid.it.

CICLOVACANZE Le gite di piu giorni sono riservate ai soli soci Fiab che contribuiranno all'orga-
nizzazione, alle spese di viaggio e di assicurazione.

Alle CICLOESCURSIONI DI UNA GIORNATA possono partecipare soci e non soci Fiab, sempre
contribuendo alle spese organizzative e di assicurazione (2 € per i soci, 5 € per i non-sodi).

E20 CICLICI Itinerari intorno a Carpi di circa 20 Km, si pedala insieme dalle 18:20 alle 20 a non
piti dei 20 Km/h. (assicurazione 2 € per i sodi, 3 € per i non-soci)

20&30 Giri ad anello ad una velocita di non pit di 20 km/h e di 3@
circa 30 km. Partenze da Mirandola e dai comuni dell‘area nord &
(assicurazione 2 € per i sodi, 3 € per i non-soci)

USCITA SERALE ENOGASTRONOMICA Appuntamenti settimanali estivi in notturna, con la
bici per sgranchirci le gambe al fresco. Partenza da Modena (assicurazione 2 € per i sodi, 3 € per
i non-soci)

MTB Escursioni in MTB, anche in collaborazione coi soci del CAI di Castelfranco - MO (assicurazio-
ne 2 € peri sodi, 5 € per i non-soci).

FIAB IN CICLOFFICINA Serate di incontro in collaborazione con la Giclofficina Popolare Rimessa
in Movimento di Modena, presso la loro sede in Viale Monte Kosica.

CORSO DI MECCANICA E DI CICLOTURISMO Fiab organizza corsi per imparare a fare le ripara-
zioni bici pit comuni e preparare un ciclo viaggio.

PROMOZIONE AL BIKE TO WORK Fiab collabora con le amministrazioni che, con programmi di
rimborso chilometrico ai lavoratori che raggiungono il posto di lavoro in biciletta, premiano una
scelta di civilta a vantaggio di tutta la comunita, volta a ridurre traffico e inquinamento. Consigli
e consulenze per le aziende e per i lavoratori che vogliono aderire.

BICICLETTANDO Progetti di educazione alla mobilita sostenibile, soprattutto nelle scuole ele-
mentari e medie. Laboratori di ciclomeccanica per studenti.

DONNE IN BICI Corso per donne che vogliono imparare ad andare in bid. Il corso si terra a
Modena nel mese di marzo/aprile.

Domenica 6 Venerdi 25

Pedalare con gusto - Millumino di pia

CEAS - Centro di Educazione alla Sostenibilita  Bici + luci (notturna)

Tutti per la Terra - Unione Comuni Modenesi  Fiab Modena

Area Nord Sabato 26

Domenica 6 Big Bench di Casalgrande «+«
CICLORADUNO REGIONALE FIAB 2024 A Marzio 3280331445

RAVENNA - Fiab Ravenna .
Domenica 27

da Sabato 12 a Domenica 13 Finiamo bene tutti a tavola:

La Ciclabile Ostilia-Treviso =+ pranzo sociale
Duccio 3386051082 - Gino 3295383431 Diana 3497449552
riservato ai soci Fiab

Domenica 13

Itinerario della Memoria n.4. In
Bicicletta con ANPI per Celebrare
I'80° annniversario della Lotta di

NOVEMBRE

Liberazione - Sabato 2

Gisella 3491283191 - Paola F. 3291213892 Festa del tartufo a Savigno -

- Cesare 3384569089 - Mara 3281399914 - Armando 3396678412

Roberta M. 3792547035 - Tiziano 3465010618 da Sabato 9 a Sabato 16
Sabato 19 FIAB settimana nazionale per il
Giro intorno ai Colli Euganei «- tesseramento

Tiziano 3465010618 - Marzio 3280331445 Fiab Modena

Domenica 20 Domenica 10

Don Camillo e Peppone -+ I vigneti del Lambrusco ---

Gino 3295383431 - Mirca 3492235605 Ermes 3406764713

come socio FIAB hai diritto a partecipare a tutte
le cido-escursioni che le associazioni affiliate
organizzano in tutta ltalia e a tutte le vacanze in
bicicletta all'estero BICIVIAGGI FIAB,

Consulta il sito www.andiamoinbici.it

S6h

ANDIAMOINBICIL.IT

gi FIAB

Biciviag

FIAB

Modena

www.modenainbici.it

FIAB Ambiente e bicicletta di Modena APS
perinfo: presidenza@modenainbici.it

sede Modena prasso la Casa per la Pace, Via Ganaceto 45, aperta ogni secondo martedi del mese dalle 21 alle 22:30.

FIAB CARPI sezione di FIAB MODENA APS
per info: sezionecarpi@modenainbidi.it

sede Carpi presso la Casa del Volontariato, Via Peruzzi 22, aperta ogni ultimo mercoledi del mese dalle 21 alle 22:30.

] _Mﬁbdqnainbi?fit

Mercoledi 6 e Mercoledi 20
Fiab in ciclofficina
José 3292024420 - Nicola 3397693497

DICEMBRE

Mercoledi 4 e Mercoledi 18
Fiab in ciclofficina

da Venerdi 15 a Domenica 17 José 3292024420 - Nicola 3397693497

CONFERENZA DEI PRESIDENTI FIAB Fiab Italia

Domenica 17 Venerdi13
Giornata mondiale in ricordo delle Festa degli Auguri
vittime della strada Fiab Modena

Fiab Modena

FIAB Ambiente e Bicidetta di Modena APS fa parte di una rete di associazioni (sono oltre
160 in tutta Italia) che compongono la FIAB - Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta, un‘as-
sociazione ambientalista di oltre 19.000 sodi, la cui missione & la diffusione della bicicletta quale
mezzo di trasporto ecologico, per una rigualificazione dell'ambiente urbano ed extraurbano.

RIUNIONE CONSIGLIO DIRETTIVO || primo martedi del mese, ore 21 presso (asa delle Culture,
Via Wiligelmo, 80 a Modena (o in video conferenza).

Il terzo martedi del mese, ore 21 sede di Via Baldassarre Peruzzi, 22 a Carpi (oin video conferenza).
Tutti i soci sono invitati a partecipare.

Il tesseramento 2024 si pud fare sul sito www.modenainbid.it,

durante le gite, in sede.

| costi annuali delle tessere sono:

socio ordinario 25 € compreso abbonamento rivista BC
socio familiare 20€

socio junior < 14 anni 5€

socio sostenitore 35 € compreso abbonamento rivista BC

sodo ordinario < anni 26 ___ 20 € compreso abbonamento rivista BC
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