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Fiab Carpi sezione di Fiab Modena e Pedale Selvaggio di Novi di Modena vi invitano a partecipare alla

NOTTURNA IN BICI DA CARPI A PESCHIERA DEL GARDA
sul tracciato della CICLOVIA DEL SOLE e sulla ideale "STRADA DEL TORTELLO"

e Notturna Breve in Bici da Carpi a NOVI DI MODENA e rientro

VENERDY’ 30 GIUGNO 2023 ore 20:30
CARPI (MO) Piazzale Re Astolfo

Notturna:
Carpi — Novi - Peschiera del Garda
km 118 con ritorno in autonomia

Notturna Breve:
Carpi— Novi — Carpi
km 38 circa

Saluto augurale per tutti di buon viatico
da Novi di Modena

% Cena notturna con Tortelli a Bagnolo
| San Vito

»  Ritrovo dei partecipanti a Carpi venerdi 30 giugno 2023 alle ore 20.30 in Piazzale Re Astolfo, controllo iscrizioni ed attrezzature
e partenza allo scoccare delle ore 21.00 esatte.

»  1° Sosta a Novi di Modena dove I'associazione Aneser in collaborazione con la Proloco ci accoglieranno per un saluto. Tempo
max di fermata 20 minuti. Il gruppo notturna breve proseguira verso Rolo per rientrare dopo la mezzanotte a Carpi, mentre
I'altro gruppo, assieme agli amici di Novi di Modena, si dirigera verso il Lago di Garda.

»  2°Sosta di meta percorso (circa 60km) a Bagnolo San Vito al Circolo Acli San Biagio ristorante “la Baracca” dove & prevista una
cena leggera a base di tortelli (2 tipi), torta sbrisolona, lambrusco mantovano, acqua e caffé. Arrivo previsto per le ore 1:00-
1:30. Tempo di sosta max 60 minuti.

> Arrivo previsto a Peschiera del Garda sabato 1 luglio 2023 alle ore 07:00. Foto di gruppo sul molo. Colazione a conclusione della
gita Fiab.

»  Rientro in autonomia, possibilita di ritorno su Van con carrello bici (NCC) posti limitati.

Percorso: Carpi, Novi, CICLOVIA DEL SOLE: impianto idrovoro di Mondine, Bondanello, Quistello, San Benedetto Po, Bagnolo San
Vito, Mantova, Soave, Marengo, Pozzolo sul Mincio, Borghetto, Peschiera del Garda.

Iscrizioni entro venerdi 23 giugno 2023 per la gita in notturna a Peschiera del Garda.

La gita in notturna Carpi-Peschiera del Garda é riservata ai soci delle associazioni Fiab Modena e Pedale Selvaggio.

Costo Notturna Carpi- Peschiera del Garda riservata ai soci delle associazioni organizzatrici: € 16 a cui aggiungere il costo della cena
di € 16 da pagare in loco al ristoratore e della colazione da pagare in loco.

Costo rientro a Carpi su Van con trasporto bicicletta : € 20 (max 14 posti su prenotazione) da pagare direttamente al conducente.
Costo Notturna breve fino a Novi di Modena: soci Fiab € 4, non soci Fiab € 8.

Info e Prenotazioni: notturna a Peschiera del Garda per Fiab: Roberta 3792547035, per Pedale Selvaggio: Raffaele 3395405795;
notturna breve per Fiab: Gisella 3491283191. E’ gradita la prenotazione attraverso whatsapp o sms.



Difficolta: DIFFICILE per Notturna a Peschiera: circa 118 km di asfalto con alcuni tratti di sterrato (circa 4-5%), la velocita massima
del gruppo sara di 20-22 km/h, si richiede un buon allenamento sulla lunga distanza. MEDIA per Notturna breve: circa 38km su
asfalto con dei tratti di sterrato.

EVENTUALE ANNULLO
Nel caso in cui I'evento venga cancellato per cause di forza maggiore dopo la data del 27/06 o anche il giorno stesso 30/06 su
disposizione o raccomandazione degli organi competenti e/o in caso di allerta meteo la quota pagata NON verra rimborsata.

NORME DA RISPETTARE E SUGGERIMENTI

® Per chiva a Peschiera si tratta di una impegnativa pedalata che durera tutta la notte; € richiesto buon allenamento sulla
distanza.

® Firmare regolamento gite con integrazioni e informativa privacy Fiab o i moduli richiesti da Pedale Selvaggio, solo per la
Notturna a Peschiera;

® Rispetto del codice della strada;

® Indossare il casco;

® Essere muniti di dispositivi di segnalazione visiva - vista la lunga distanza da percorrere in condizioni di buio, & indispensabile
avere luci di ricambio (minimo 2 luci anteriori e 2 posteriori);

® Controllare /far controllare la bici e il gonfiaggio delle gomme prima della gita in notturna;

® Munirsi di camera d’aria di ricambio e kit foratura;

® Obbligo diindossare il giubbotto o le bretelle retro riflettenti ad alta visibilita;

® Per chi utilizza una e-bike si rammenta che non ci saranno soste utili per I’eventuale ricarica, obbligatoria quindi una batteria di
ricambio (non necessaria per chi si ferma a Novi);

® Siviaggia di notte e la temperatura potrebbe essere molto pill bassa rispetto a quella diurna oltre ad un alto livello di umidita,

si consiglia di portare una giacca a vento e/o qualche capo pesante;

® Alla partenza verranno controllate luci e materiale per le bici, nel caso I'attrezzatura non fosse idonea per la lunga pedalata
notturna ci si riserva di non ammettere la persona alla gita;

® E’' opportuno munirsi di una power bank per ogni evenienza;

® Si pedalera in gruppo, opportunamente distanziati, con un referente FIAB / Pedale Selvaggio in testa a fare I'andatura; chi
sopravanzera i referentl uscira formalmente dalla gita sino al rientro nel gruppo.

RIENTRO DA PESCHIERA DEL GARDA

Il rientro € in autonomia, possibilita di ritorno su Van con carrello bici (NCC) posti limitati da prenotare all’atto dell’iscrizione fino ad
esaurimento dei posti (max 14 posti).

Chi desidera rientrare in autonomia puo prenotare direttamente:

Bici Bus APAM da Peschiera a Mantova https://www.apam.it/it/bicibus

Treni: le stazioni pilu vicine si trovano a Peschiera, Verona, Villafranca di Verona e Mozzecane. Gli orari dei treni al seguente
link: https://www.trenitalia.com/it/informazioni/acquisti_online.html verificare che il treno prescelto carichi le biciclette
TAXI e NCC presenti sul territorio

portare in autonomia prima la propria auto a Peschiera

altre soluzioni da gestire in autonomia.
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