SOLUZIONE ENERGETICA
SOLUZIONE CLIMATICA
#scelgolabici

La Pineta di Marina Romea.
Capogita Ermes e Marco
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4 Modena e le sue ciclabili
' 0 Capogita Piero ed
F'AB Emanuela
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Lun

9

Lun

16

Lun

23

Lun

30

Lun

3

Mar

10

Mar

17

Mar

24

Mar

31

Mar

4 5

Mer Gio

11) 12

Mer Gio

18 ) 19

Gio

25| 26

Domenica 1

Iniziamo bene: chi pedalaa
capodanno...*

Ermes 3406764713

Venerdi 6
La Befana sulle strade bianche ®
Mara 3281399914

6 ) 7

Ven Sab

13 14

Ven Sab
20 21
Ven Sab

27 | 28

Mercoledi 11 e Giovedi 26
FIAB in Ciclofficina
José 3292024420 - Nicola 3397693497

Domenica 29
GiriaMO - Anelli Ciclabili Modenesi ®
Ermes 3406764713 - Jose 3292024420

Dom

Dom

15

Dom

22

Dom

29

Dom

o Gitafacile, adatta a tutti
ee Gita con difficolta media

eee Gita per ciclisti pit allenati
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Alla scoperta di Rimini in bici

Capogita Paola e
Mara - “Cicliste Ostinate”



Lun

13

Lun

20

Lun

27

Lun

/

Mar

14

Mar
Mar

28

Mar

1

Mer

8

Mer
Mer

22

Mer

2 3

2) 10
16) 17
23 | 24

Mercoledi 8 e Mercoledi 22
FIAB in Ciclofficina
José 3292024420 - Nicola 3397693497

Sabato 11

Il mare d'inverno — Monterosso e
Panoramica delle 5 Terre (SP) ee®
Auto + bici

FIAB REGGIO - www.tuttinbici.org

11) 12
18) 19
25 ) 26

Breve viaggio alla scoperta dell'Aceto
Balsamico ®

Marzio 3280331445 -

Roberta M. 3792547035

Domenica 26
GiriaMO - Anelli Ciclabili Modenesi ®
Ermes 3406764713 - José 3292024420
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in collaborazione con AUSL e 118

Biciclettata per il trentennale

del 118 a Carpi
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1 2 3, 4 5

6)r)8) 23)1)11) 12
13) 14) 15) 16) 17) 18) 19
20 21) 22| 23| 24| 25, 26

27 28) 29) 30) 31

Gio

Domenica 5 Domenica 12 Martedi 28 -

Una luce sullEnza - Ciclovia dell’Enza ® Sassi di Roccamalatina **¢ Giovedi 30 - Venerdi 31

Auto + bici Auto + bici Donne in bici a Modena -

FIAB REGGIO - www.tuttinbici.org Marzio 3280331445 Corso per imparare ad andare in bici
. Diana 3497449552 - Luana 3384882782 -

Sabato 11 Domenica 26 Gabriella 333289771

CicloColazione Novi di Modena Artebici: Giornata FAIl di Primavera ©

& Dintorni * Diana 3497449552 - Eugenia 3383488082 - Mercoledi 29

(laudio 3358341022 - Roberta M. 3792547035 (inzia 3345347204 Corso cidlomeccanica e cicloturismo

a Carpi - Carlo 3491840648
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| Bike To Park a Castelfranco
Capogita: Davide (ed Elena)



3

Lun

10

4

Mar

Mar

17

Lun

24

Mar

Sabato 1

MTB - Gravel Assieme al CAl:
Bussolengo Rivoli ®** Auto + bici
Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

Sabato 1

Degustando nella zona del Sorbara
e del Salamino ©

Sandra 3331316150 -

Roberta M. 3792547035

Domenica 2

BIMBINBICI Villa Sorra ® per famiglie
Davide 3396109988

Domenica 2

Le 3 oasi di Nonantola ®

Erik 3312510801 - Ermes 3406764713

11

18

25

2

Sab Dom

Mer Gio Ven Sab Dom

Mer Gio Ven Sab Dom )

Mer Gio Ven Sab Dom

Mer Gio Ven Sab Dom )
Mercoledi 5 Martedi 11 Domenica 16
Corso ciclomeccanica e cicloturismo  Rilevamento Flussi ciclistici Festa della Ciclovia del Sole ®
a Carpi - Carlo 3491840648 Giorgio 3662674669 Roberta L. 3336493884

Martedi 4 - Giovedi 6 -
Venerdi 7

Donne in bici a Modena -

Corso per imparare ad andare in bici
Diana 3497449552 - Luana 3384882782 -
Gabriella 333289771

Mercoledi 5 e Mercoledi 19
Uscita serale enogastronomica ®
Bici + luci (notturna)

Ermes 3406764713 - José 3292024420

da Mercoledi 12 a Domenica 16
Treviso, Venezia, Chioggia... tra fiumi

e lagune ®* Treno + bici

Franco G. 3474049035 - Rossella G. 3200818297 -
Roberta M. 3792547035

Domenica 16

Donne in bici - Pedalando con

le allieve del corso ®

Diana 3497449552 - Luana 3384882782 -
Gabriella 333289771

Sabato 22

MTB assieme al CAl: Piccolo Stelvio
o000

Auto + bici

Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

da Sabato 29 a Domenica 30
Valli di Comacchio e Delta del Po °°
Auto + bici

Mara V. 3281399914 - Roberta M.
3792547035



4 4 BIMBINBICI: bici e canoa a
% M ‘ 0 Campogalliano
F'AB , : www.bimbinbici.it



1 2

Lun Mar
Lun Mar

15 16

Lun Mar
Lun Mar

29) 30

Giovedi 4
Giovedi 18

Uscita serale enogastronomica ®
Bici + luci (notturna)
Ermes 3406764713 - José 3292024420

Sabato 6

MTB nelle golene del PQ °**

MTB - Auto + bici

Manrico 3337639821 - Maurizio 3404882778

17

3 4 ) 5

Mer Gio Ven

10 ) 11

18

25

31

Domenica 7
BIMBINBICI: Andiamo a RIO ©
Cecilia 3288620997

Domenica?

Rimini - Valmarecchia **

Treno + bici

Chiara B. 3485450316 - Roberta M. 3792547035

Sabato 13

"A spasso per Mirandola"
fiera di Mirandola. ®
Roberta L. 3336493884

12

Gio Ven

19

Mer Gio Ven

24 26

Gio Ven

Sab Dom
Sab Dom
Sab Dom
Sab Dom
Domenica 14
Sulle tracce di Dorando Pietri: Mandrio
e San Martino Piccolo ®

Gisella e Marco 3491283191

Domenica 21

Le illusioni di Rocchetta Mattei °°°
Treno + bici

Gino S. 3295383431

Domenica 28

CICLORADUNO REGIONALE

NEL BOLOGNESE °°

FIAB BOLOGNA www.montesolebikegroup.it
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CAPOGITA MANRIGO

Le colline moreniche
dell’alto mantovano
Capogita Manrico




Gio Ven Sab Dom
Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
Lun Mar Mer Gio Ven
Sabato 3 Domenica 11 da Venerdi 23 a Sabato 24
FIAB ONLUS: Giornata mondiale Le Colline Moreniche °° Notturna da Carpi al Lago di Garda ***
della bicicletta Auto + bici Bici + luci (notturna)
Eugenio 3357015855 Manrico 3337639821 - FIAB CARPI - sezionecarpi@modenainbici.it
. Roberta M. 3792547035 tel. 3792547035
Domenica 4 . . Mercoledi 14 Venerdi 23
Sassuolo museo Bertozzi e Casoni * In attesa della notte di San Giovanni Notturna breve da Carpi a Novi
Diana 3497449552 - Cinzia 3345347204 - . . . . P
Eugenia 3383438082 sui luoghi della stregoneria di Modena ®
g a Modena ® Bici + luci (notturna) Bici + luci (notturna) Gisella e Marco 3491283191
. Gisella 3491283191 - Roberta M. 3792547035
D.omen_lc.a 4 veu D ica18 da Domenica 25 a Lunedi 26
Giro Lessinia ,N,"B om_emca 1 . . Parco del Ticino: dal Lago Maggiore
MTB - Auto + bici Alberi monumentali della collina aPavia **®
Marzio 3280331445 - Tiziano 3465010618 reggiana ®°® FIAB REGGIO - www.tuttinbici.org Treno + bici = Duccio 3386051082



p Monte Tombio /
% , Riva del Garda
F'AB Capogita Marco (ed Ermes)
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Lun

19
17
24

31

4 ) 5 ) 6

1) 12) 13
18] 19 20

25| 26, 27

Gio

da Domenica 2 a Domenica 9
Gran tour del Lazio °°°

Treno + bici

José 3292024420 - Beppe 3270764455 -
Ermes 3406764713

Domenica 9

Passo Radici ®**

Auto + bici

Marzio 3280331445 - Tiziano 3465010618

Sab

Ven Sab
Ven Sab
Ven Sab
Ven Sab

Domenica 23

Le colline del Secchia ®°°

Auto + bici

Ermes 3406764713

da Giovedi 27 a Domenica 30
Cidovacanza per famiglie: la ciclabile
della Val Venosta ®

Auto + bici

José 3292024420

Do

(o
O

Do



4 Craco: Basilicata
% ' O CoastToCoast
F'AB capogita Ermes e Joseé



1 2

Mar Mer
Lun Mar Mer
Lun Mar Mer
Lun Mar Mer
Lun Mar Mer
Venerdi 4
GNocco e cocomero °°®
Bici + luci (notturna) - Ermes 3406764713
Sabato 5

CicloColazione da Carpi a Modena
sul percorso CETS dell'Ente Parchi ¢
Roberta M. 3792547035 - Gisella 3491283191

3 4 ) 5

10, 11, 12
17) 18) 13

24| 25, 26

Gio Ven Sab

31

Gio

da Domenica 27 a Giovedi 31
Il Ducato Estense Da Modena

alucca ee°

Treno + bici

Ermes 3406764713 - Maurizio 3404882778 -
Jose 3292024420

6

Dom

13

Dom

20

Dom

27

Dom
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: da Carpi
Capogita Cesare

E20 Ciclici
Fabbrico
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4 ) 5

Lun Mar

11 12

Lun Mar
Lun Mar

25 | 26

da Domenica 3 a Lunedi 4
Faenza, Marradi, Mugello, Firenze *°*
Treno + bici - Duccio 3386051082

Giovedi 7
Giovedi 21
Uscita serale enogastronomica ®

Bici + luci (notturna)
Ermes 3406764713 - Jose 3292024420

Domenica 10
Visita Nonantola Museo ®
Erik 33125108071 - Ermes 3406764713

6 7

13) 14
20) 21

27 | 28

Sabato 16

MTB assieme al CAl: Via Vandelli,
Alpe Sigola ®°e MTB- Auto + bici
Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

da Sabato 16 a Venerdi 22
SEM Settimana Europea Mobilita

Fiabitalia: Eugenio 3357015855

Domenica 17

Alla scoperta del territorio
di Mirandola ¢

Referente Ceas la raganella -
per Fiab Roberta L. 3336493884

1 2 3

8)9) 10
15) 16) 17
22) 23) 24

29 30

Martedi 19 Domenica 24

Rilevamento Flussi ciclistici Formigine Castello *

Giorgio 3662674669 Diana 3497449552 -
(inzia 3345347204 -

Sabato 23 Eugenia 3383488082

A Budrione alla scoperta

degli Alpaca ®

Cecilia 3288620997

da Sabato 23 a Domenica 24
Le colline Trevigiane all'insegna

del Prosecco ®® Auto -+ bici

Tiziano 3465010618 -

Roberta M. 3792547035



Le Salse di Nirano e Sassuolo
% F'AB 0 l ' 0 Capogita Fabio e Marzio
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Lun

9

16
23

30

Domenica 1

3

Mar

10
17
24

31

La Stazione Radioastronomica di

Medicina ®® Treno + bici
Gino S. 3295383431

Sabato 7

Panchina Gigante Serramazzoni **®

Auto + bici

Marzio 3280331445 - Cesare 3384569089

Mer

11

Mer

18

Mer

25

Mer

Domenica 8

Pedalare con gusto ®

Ceas tutti per la terra - Ucman
per Fiab Roberta L. 3336493884

Domenica 15

5 6

Gio Ven

12, 13 14

19 20 21

Sab

Dom

Dom

15

Dom

22

Dom

26) 27) 28 29

Sabato 21

MTB assieme al CAl: Colline di Soave ***
MTB - Auto + bici

Ermes 3406764713 - Marco 3466190940

Sabato 21

Castelli e Ville della pianura Bolognese ®
in collaborazione con FIAB Bologna

Treno + bici

Mirka 3492235605 -

Tra Natura e storia a Nonantola® Roberta M. 3792547035 -
Erik 3312510801 - Ermes 3406764713 Emanuela 3280492380

&

Sabato 21
Sicurezza in bicicletta
"M'illumino di pit" ®
Bici + luci (notturna)

Domenica 29
Finiamo bene "Tutti a tavola
Pranzo Sociale ®
Diana 3497449552



CAPOGITA CECILIA

millumino di piu

Sicurezza in bicicletta:
% MO ; B R M’illumino di piu a Carpi
F'AB | Capogita Cecilia



) L)%
13) 14) 15
20) 41) .22
1) 8) 2

Domenica 5

I vigneti del lambrusco *°*
Auto + bici

Ermes 3406764713

Mercoledi 8 e Mercoledi 22
FIAB in Ciclofficina
José 3292024420 - Nicola 3397693497

2 3

9 ) 9
16 ) 17

Gio Ven

23 | 24

Ven

30

Gio

Sabato 11

San Martino e la famiglia Bellesia
in collaborazione con Anpi Carpi

& circolo Bruno Mora ®

Gisella 3491283191 - Paola F. 3291213892

11) 12
18) 12
25) 26

Giornata del tesseramento FIAB
Paola B. 349 6647860 - Diana 349 7449552 -
Roberta M. 3792547035

Sabato 25

PACICLICA contro il FEMMINICIDIO
Castelfranco Emilia

Beppe 3270764455 - Paola B. 3496647860



, PROGETTO BIKE TO WORK Modena:
F'AB | i Manutenzione Bici in collaborazione
w i con Ciclofficina Rimessa in Movimento
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La sigla FIAB & acronimo di Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta.
Ci occupiamo della salvaguardia dell'ambiente proponendo l'uso della
bicicletta per gli spostamenti quotidiani, per viaggiare, come scelta di vita
per un futuro migliore.

In Italia esistono circa 200 associazioni e sezioni locali federate, per un
totale ad oggi di oltre 20.000 iscritti.

L'associazione modenese (FIAB - Ambiente e Bicicletta di Modena APS) &
stata fondata nel 2004. Oggi ha sede in Via Ganaceto 45 (Casa per la Pace),
a Modena. Dal 2020 é stata attivata la SEZIONE CARPI, con sede in Via
Baldassarre Peruzzi, 22 presso la Fondazione Casa del Volontariato a Carpi.
Gli iscritti sono quasi 300, ma le persone coinvolte nelle varie iniziative
sono ogni anno oltre 1.500. Fra le iniziative piu importanti attuate possono
essere ricordate:

. oltre 50 ciclo escursioni ogni anno, in Italia e all'estero;

<. progetti di educazione alla mobilita sostenibile, soprattutto nelle
scuole elementari e medie;

& progetti per la promozione della mobilita urbana (rilevazione
piste ciclabili, rilevazione domanda/offerta parcheggi di biciclette,
mobilita ciclo pedonale.);

4. iniziative di interesse sociale (corsi di didattica all’'uso della bicicletta,
manutenzione tecnica, giornata europea senz’auto);

CICLOESCURSIONI

Per partecipare alle escursioni & necessario contattare i referenti, essere in buone condizioni fisiche

come socio FIAB hai diritto a partecipare a tutte

le ciclo-escursioni che le associazioni affiliate
organizzano in tutta Italia e alle bellissime vacanze in
bicicletta estero BICIVIAGGI FIAB,

Consulta il sito www.andiamoinbici.it

b

ANDIAMOINBICIL.IT

CALENDARIO NAZIONALE EVENTI FIAR

Biciviaggt FIAB

o Gitafacile, adatta a tutti

ed avere una bicicletta efficiente, leggere e approvare il regolamento gite consultabile su

www.modenainbici.it

ee Gita con difficolta media

Le gite sono rivolte ai soci Fiab che contribuiranno all'organizzazione, alle spese di viaggio e di a

ssicurazione.

eee (ita per ciclisti piu allenati

E20 CICLICI Itinerari in bici intorno a Carpi di 20 km, si pedala insieme dalle 18:20 alle 20 a

non piu dei 20Km/h..

Appuntamenti settimanali estivi in notturna, con la bici per sgranchirci le gambe al fresco. Partenza da Modena.

ARTEBICI - TEMPO DA MUSEI?

A volte in bici a volte no, andiamo a rivedere tutte le forme e i colori catturati dai nostri occhi durante I'anno, nelle tele dei

pittori, nelle opere degli scultori e negli angoli nascosti delle nostre citta.

MTB

Escursioni in MTB, in collaborazione coi soci del CAl di Castelfranco (MO)



ATTIVITA SOCIALI

FIAB IN CICLOFFICINA
Serate di incontro in collaborazione con la Ciclofficina Popolare Rimessa in Movimento di Modena,
presso la loro sede in Viale Monte Kosica.

CORSO DI MECCANICA E DI CICLOTURISMO
Fiab organizza corsi per imparare a fare le riparazioni bici piu comuni
e preparare un ciclo viaggio.

PROMOZIONE AL BIKE TO WORK

Fiab promuove le campagne di Bike to Work, collaborando con le amministrazioni che, con
programmi di rimborso chilometrico ai lavoratori che raggiungono

il posto di lavoro in bicicletta, premiano una scelta di civilta a vantaggio
di tutta la comunita, volta a ridurre traffico e inquinamento. Consigli e
consulenze per le aziende e per i lavoratori che vogliono aderire. ‘ RK

a Moden?

BICICLETTANDO B\KE\ \avoro in bict
Progetti di educazione alla mobilita sostenibile, soprattutto nelle 2

scuole elementari e medie.

Laboratori di ciclomeccanica. Info Giorgio 366.2674669

iDiVERS
COL:ORi

oua MOBILITA SOSTEMIBILE
CORST PEA INSEGMARE ALLE DONKE STRANIERE |
A AMDRRE M BICICLETTA

DONNE IN BICI
Corso per donne che vogliono imparare ad andare in bici.
Liniziativa nasce dalla necessita di agevolare le donne nel loro percorso di inserimento in un

! contesto lavorativo e nella societa utilizzando la bicicletta laddove i mezzi pubblici non arrivano o
= P
. sono scarsi. Il corso si terra a Modena nel mese di aprile.

b 4

fe8

el

RIUNIONE CONSIGLIO DIRETTIVO
Il primo martedi del mese, presso Casa delle Culture, Via Wiligelmo, 80 a Modena (o in video conferenza).
Il terzo martedi del mese, ore 21 sede di Via Baldassarre Peruzzi, 22 a Carpi (0 in video conferenza).
Tutti i soci sono invitati a partecipare.

gy
iac)

Il tesseramento 2023 si pud fare sul sito www.modenainbici.it, durante le gite, in sede.
| costi annuali delle tessere sono:

socio ordinario euro 25 compreso abbonamento rivista BC,
socio familiare euro 20,

socio junior < 14 anni euro 5,

socio sostenitore euro 35 compreso abbonamento rivista BC,

socio ordinario < anni 26 euro 20 compreso abbonamento rivista BC.




FIAB Ambiente e bicicletta di Modena APS

FIAB CARPI sezione di FIAB MODENA APS

www.modenainbici.it

FIAB Ambiente e bicicletta di Modena APS
per info presidenza@modenainbici.it

sede Modena presso la Casa per la Pace, Via Ganaceto 45, aperta ogni secondo martedi del mese
dalle 21 alle 22:30.
FIAB CARPI sezione di FIAB MODENA APS

per info sezionecarpi@modenainbici.it

sede Carpi presso la Casa del Volontariato, Via Peruzzi 22, aperta ogni ultimo mercoledi del mese
dalle 21 alle 22:30.

le fotografie del calendario FIAB 2022 sono state scattate dai soci durante le attivita svolte nel 2022,
il progetto grafico é di Paolo Ruini, impaginazione Paola Busani, stampa McOffset



