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FATTI VEDERE 
IN SETTE MOSSE
ACCESSORI PER LA  
VISIBILITA’ OBBLIGATORI
1. Luce anteriore bianca 
  per farsi vedere davanti

2. Luce posteriore rossa 
  e catadiottro posteriore 
  per farsi vedere dietro

3. Catadiottri giallo/arancioni 
sulle ruote per farsi vedere 
lateralmente

4. Catadiottri giallo/arancioni 
  sui pedali per farsi vedere 

davanti e dietro

ACCESSORI PER LA  
VISIBILITA’ CONSIGLIATI
5. Giubbino riflettente 

(obbligatorio extraurbano,  
suggerito sempre) 

  per farsi vedere da lontano

6. Ruote con fascia riflettente 
  bianca

7. Fascetta riflettente 
  sui pantaloni e/o sulle braccia 
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Campagna promossa da FIAB MODENA
A campaign by FIAB MODENA

Une campagne de sensibilisation de  FIAB MODENA

SEVEN WAYS  
TO LIGHT UP 
MANDATORY  VISIBILITY 
ACCESSORIES   
1. White front light to be seen  

from the front

2. Red rear light and rear 
reflector to be seen from 
behind

3. Yellow or orange wheel 
reflectors to be seen sideways

4. Yellow or orange pedal 
reflectors to be seen from the 
front and from behind

ADDITIONAL VISIBILITY 
ACCESSORIES
5. Reflective vest to be seen 

from afar — although 
mandatory only when cycling 
outside of town, it is always 
recommended to use it

6. Reflective strips on wheels 
rims

7. Reflective bands for either 
arm, wrist, ankle or leg

SOYEZ BRILLANTS  
EN SEPT ÉTAPES
ACCESSOIRES DE VISIBILITÉ 
OBLIGATOIRES 
1. Phare blanc à l’avant pour 

être visibles à l’avant 

2. Feu et réflecteur rouge à 
l’arrière pour être visibles à 
l’arrière

3. Réflecteurs jaune ou orange 
sur les roues pour être 
visibles de côté

4. Réflecteurs jaune ou orange 
sur les pédales pour être 
visibles à l’avant et à l’arrière 

 
ACCESSOIRES DE VISIBILITÉ 
ADDITIONNELS
5. Dossard de circulation 

réfléchissant pour être vu de 
loin — quoique obligatoire 
seulement lorsqu’on circule à 
l’extérieur de la ville, son port 
est conseillé en tout temps 

6. Pneus à flancs réfléchissants

7. Pince-pantalons ou brassards 
réfléchissants 

FATTI VEDERE 
IN QUATTRO MOSSE
OBBLIGATORIO
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Alla sera, quando torni a casa 
dal lavoro, illumina la tua 
bici, per farti vedere di PIU’ 
sulla strada.  È semplice e può 
salvarti la vita.  

When you come home from 
work in the evening, light up 
your bike to be MORE visible 
on the road. It is simple and 
it can save your life. 

Le soir, lorsque vous rentrez 
du travail, allumez votre vélo 
pour être PLUS visibles sur 
la route. C’est simple et cela 
peut vous sauver la vie.

soyons brillants !light up!m‘illumino di più!
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اجعل رؤيتك سهلة 
في سبع خطوات
خطوات إلزامية

أشعل الضوء الأمامي الأبيض لتسهل 
رؤيتك من الأمام

أشعل الضوء الخلفي الأحمر وضع 
في الخلف عاكس ضوء أحمر لتسهل 

رؤيتك من الخلف
عاكس ضوء أصفر/ برتقالي على 

عجلات الدراجة لتسهل رؤيتك من 
جانب الدراجة

عاكس ضوء أصفر/ برتقالي على 
دوّاسات الدراجة لتسهل رؤيتك من 

الأمام ومن الخلف

ننصح بـهذه الأمور
سترة عاكسة )إلزامية خارج المدينة، 
بل ننصح بلبسها على الدوام( لكي 

تسهل رؤيتك من مسافة بعيدة
عجلات بشريط أبيض عاكس

شريط عاكس فوق البنطلون و/أو فوق 
الذراعين 

بإشراف فياب مودينا 

عند المساء، وأثناء عودتك من العمل إلى 
المنزل، قم بإضاءة درّاجتك، لكي تصبح 

رؤيتك أوضح وأسهل من قبل الآخرين 
وأنت تسير على الطريق. الأمــر بسيط لكنه 

يمكن أن ينقذ حياتك.

أضيئ نفسي أكثر
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