Dalla parte di chi pedala ogni giorno
Vantaggi e tutele per chi usa la bici e vuole citta piu belle, sicure e vivibili

INFO E ISCRIZIONI: www.modenainbici.it ® www.fiab-onlus.it e facebook.com/modenainbici siamo al venerdi sera nella sede di via Ganaceto 45« MO
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MART MERC GIOV DOM

@23456789

MART MERC GIOV VEN

f 12 13 14 45

MART MERC GIOV  VEN SAB

16 17 18 19 20 21 @23 24 25 26 27 28 29 30

DOM

VENERD:I 1 - Vaciglio
..cominciamo hene!
Castel (Nuovo? Vetro?)e
Info Eugenia 338.3488082
e Roberto 320.0455346

Simboli: efacile ®® medio ®®@ difficile

31 GENNAIO 2016

DOMENICA 10

Artebici

Mostra BRUEGHEL a Bologna
Info Eugenia 338.3488082

e Diana 347.4506510

M adatto anche per i bambini a‘bcﬁ) auto pitl bici

VENERDI 15
Proiezione cicloviaggi Fiab in sede

VENERDI 22
Proiezione cicloviaggi Fiab in sede

W-b& pullman pit bici G +& treno pitl bici







LUN MART MERC GIOV DOM  LUN  MART MERC GIOV DOM  LUN

123456@’9m@mm’@

MART MERC GIOV  VEN SAB  DOM LUN  MART MERC GIOV  VEN

16 17 18 (19)20 (21)(22) 23 24 25 26 >7 28 26
FEBBRAIO 201

DOMENICA 7 DOMENICA 14 DOMENICA 21 (ore 10)
Domenica ecologica Artebici - Mostra FATTORI a Padova In bici tra “Le bellezze della citta
Info Beppe 327.0764455 Info Eugenia 338.3488082 e Diana di Modena”

e Giuseppe 339.2366429 347.4506510 Info Rossella 338.2681017
LUNEDI 8 LUNEDI 15 DOMENICA 21 (dalle 15 alle 18]

Corso di meccanica e cicloturismo/1 Corso di meccanica e cicloturismo/2 Pomeriggio FIAB per bambini al Museo
Prenotazioni e info Giorgio 366.2674669 Prenotazioni e info Giorgio 366.2674669 della Bilancia di Campogalliano sulla
manutenzione della bicicletta

GIOVEDI 11 VENERDI 19 Info Giorgio 366.2674669. 4 g&
Serata FIAB al Museo della Bilancia  Incontro in sede “Le bellezze della .

di Campogalliano citta di Modena LUNEDI 22

Ore 21 serata di Cicloturismo e presentazione  Info Rossella 338.2681017 Corso di meccanica e cicloturismo/3

delle attivita FIAB. Info Giorgio 366.2674669 Prenotazioni e info Giorgio 366.2674669
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1 23 45(6)7 8 910 11 12313)14 15

MERC GIOV ~ VEN SAB  DOM LUN MART MERC GIOV  VEN SAB  DOM LUN  MART MERC

16 17 18 19)20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

GIov

31t MARZO 2016

DOMENICA 6 SABATO 19 DOMENICA 20

Ferrovie dimenticate ee Pavullo attraverso il colle della Lucchina  Giornata FAI di primavera ®

Info Beppe 327.0764455 Serramazzoni ee Visita ai beni aperti dal FAI di Modena
Info Stella 340.9079737 Info Eugenia 338.3488082

DOMENICA 13 (pom) e Mara 338.3794044 e Diana 347.4506510

Scopriamo il Km 0 e GasMo

Lorto d’'Inverno (Fattoria Centofiori) ® DOMENICA 20 - MTB FIAB/CAI

Armando 339.6678412 La costa degli ulivi sul Garda eee

e Luana 338.4882782 Info Alessandro 347.2319319

Ermes 340.6764713
6 Andrea 338.2340331 S 56
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SAB  DOM

SAB  DOM  LUN

MART MERC

1@@45678@‘

MART MERC GIOV  VEN SAB

Glov SAB  DOM

DOM  LUN

40) 11 (2) 13 14 15

MART MERC GIOV ~ VEN SAB

(16)(17) 18 19 20 21 22 23)24 25)26 27 28 29 30
APRILE 201

SABATO 2

San Giovanni in Persiceto e la ricotta
di Zenerigolo e

Info Mara 338.3794044

e Giovanni 349.4036412

DOMENICA 3 - MTB FIAB/CAI
Il Monte della Riva eee Q-I-
Info Ermes 340.6764713

e Andrea 338.2340331

SABATO 9

Pavullo attraverso Marano,
Benedello e

Info Stella 340.9079737

e Mara 338.3794044

DOMENICA 10

Progetto Pane a Villa Sorra ¢
Info Eugenia 338.3488082

e Diana 347.4506510

DOMENICA 10 &
Fontanellato - Il labirinto Q (ﬁj
Info Lela 328.0492380 e Silvia 329.1881376

MARTEDI 12
Rilevamento flussi ciclisti
Info Giorgio 366.2674669

e Beppe 327.0764455

SABATO 16

E ti vengo a cercare - | luoghi di culto
a Modena/1 ¢

Info Armando 339.6678412

DOMENICA 17

E ti vengo a cercare - | luoghi di culto
a Modena/2 ¢

Info Armando 339.6678412

SABATO 23 (pomeriggio)
Scopriamo il Km 0 e GasMo

La primavera in campagna ®
Info Armando 339.6678412

LUNEDI 25

Resistinbici in collaborazione
con l'Istituto Storico °

Info Armando 339.6678412
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DOM  LUN  MART MERC GIOV
1)2)3)(4)(5
LUN MART MERC GIOV  VEN

16 17 18 19 20 (2122 23 24 25

VEN SAB  DOM  LUN MART
6)7)(8) 9 10
SAB DOM LUN MART MERC

31 MAGGIO 2016

Da DOMENICA 1 a SABATO 7
Alba sull’Adriatico

e tramonto sul Tirreno eee @ +‘£9
Info Giorgio366.2674669

DOMENICA 8

Bimbimbici - Gita al Museo della Bilancia
di Campogalliano ®

Info Paola 349.6647860 é‘&)

Sabato 14

Pavullo attraverso Puianello,
Coscogno e

Info Stella 340.9079737

e Mara 338.3794044

DOMENICA 15

Valpolicella: un territorio per due bici
(1 parte con bici da strada) e

Info Marco 335.7771289 a+(£)

SABATO 21 (pom)
Scopriamo il Km 0 e GasMo
Fragole o Ciliegie ®

Info Armando 339.6678412

MERC  GIOV SAB DOM
W 2 1 @)
GIoV VEN SAB DOM LUN

26 27 28)@9) 30

DOMENICA 22
Finale Emilia dopo il terremoto
Info Luana 338.4882782

SABATO 28 ¢ DOMENICA 29
Sulla Verona-Firenze eee [ 4

Info Giorgio 366.2674669 E (ﬁ)
e Beppe 327.0764455

DOMENICA 29
Modena tra due fiumi e
Info Lucia 333.6882133
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MERC  GIOV DOM

MART MERC GIOV

SAB  DOM MART MERC

1@3 4@6 7‘910@@131415

GIOV  VEN SAB  DOM  LUN

MART MERC GIOV ~ VEN SAB

DOM  LUN MART MERC GIOV

16 17 18 19)20)(21)22)23)24 25@26) 27 28 29 30
GIUGNO 2016

GIOVEDI 2
Festa sul Secchia ¢
Info Eugenio 335.7015855

DOMENICA 5 - MTB Lessinia oee
Info Giorgio 366.2674669 a+&

DOMENICA 5
Scopriamo il Km 0 e GasMo
Iris di che pasta sei ®
Info Armando 339.6678412

o 5

MERCOLEDI 8 (serale)
Scopriamo il Km 0 e GasMo
Al merché de Sibiol ¢

Info Armando 339.6678412

SABATO 11 DOMENICA 12
Le piramidi all’Abetone eee

Info Stella 340.9079737 - Mara
338.3794044 e Beppe 327.0764455

DOMENICA 12

Tresigallo - Citta d'arte ® Q"Eﬁ)
Info Eugenia 338.3488082 - Nicola
339.7693497 e Fausto 338.8869164

DOMENICA 19
| calanchi policromi di Casale eee

Info Nicola 339.7693497
ke 1)

SABATO 25 (serale) Spilamberto
Festa della hirra artigianale

Info Luana 338.4882782

e Armando 339.6678412

Da LUNEDI 20 a DOMENICA 26

XXVII Ciclo raduno nazionale
In bicicletta alla scoperta
della Maremma amica

Info: www.fiab-onlus.it
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VEN DOM MART MERC GIOV DOM  LUN MART MERC GIOV  VEN

2@4 56 7 8 91112131415

SAB  DOM LUN MART MERC GIOV VEN SAB  DOM LUN MART MERC GIOV  VEN SAB

16 (17) 18 19 20 21 (22) 23 (24) 25 26 27 28 29 30

?30: LU G l-' O 2016

DOMENICA 3 - MTB FIAB/CAI
La Linea Gotica eee ?+

Info Ermes 340.676471

e Andrea 338.2340331

DOMENICA 10

| TORTELLI DI SPINQ e

Info Gianni 347.5421216

Cinzia 334.5347204 e Luisa 366.3524631

DOMENICA 17 - MTB FIAB/CAI
Lanello del Latemar eee

Info Ermes 340.6764713 Q'l'(ﬁ)

e Andrea 338.2340331

VENERDI 22 (serale)
Pizza al tegamino ®

Info Cinzia 334.5347204

e Luisa 366.3524631

DOMENICA 24

Scopriamo il Km 0 e GasMo

Ci vuole un dolcetto (Montagna) eee
Info Armando 339.6678412

e Luana 338.4882782
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FIAB

Modena




LUN  MART MERC GIOV  VEN SAB  DOM LUN  MART MERC
123 456(7)8 910

MART MERC GIOV  VEN SAB DOM LUN  MART MERC GIOV

112 13 14 15

VEN SAB  DOM  LUN  MART

16 17 18 19)20)(21) 22 23 24 25 26 27)28)29 30

@ AGOSTO 26
DOMENICA 7 Da VENERDI 19 a DOMENICA 21

Scopriamo il Km 0 e GasMo Prima di tornare a scuola: Grand tour

Ne vale la fatica (Montagna) eee delle Dolomiti E -l-(ﬁ)
Info Armando 339.6678412 Ciclovacanza per le famiglie
Info Paola 349.6647860
ed Ermes 340.6764713

DOMENICA 28 (pomeriggio)
Scopriamo il Km 0 e GasMo

Lorto e shocciato (Fattoria Centofiori) e
Info Armando 339.6678412

Da SABATO 27 a DOMENICA
4 SETTEMBRE -

Il Salento e la taranta eee E (ﬁ)
Info Stella 340.9079737

e Beppe 327.0764455
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GIOV ~ VEN SAB  DOM MART MERC GIOV DOM MART MERC GIOV

@@@@56789m@uwmw

MART MERC  GIOV  VEN SAB  DOM LUN MART MERC GIOV  VEN

16 17 18 19 21 22 23 24 (25)26 27 28 29 30

SETTEMBRE 201

DOMENICA 11 MARTEDi 20 DOMENICA 25

Alla scoperta delle antiche Rilevamento flussi ciclisti Natura e sapori nella Val Ceno ®
vie d'acqua con Aidmed Info Giorgio 366.2674669 Daniela 333.2016054 E+(ﬁ)
Info Eugenia 338.3488082 e Beppe 327.0764455

e Cinzia 334.5347204
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SAB  DOM MART MERC GIOV MART MERC GIOV  VEN SAB

@@3456789mﬁuwm@

DOM  LUN MART MERC GIOV  VEN SAB  DOM LUN MART MERC GIOV  VEN SAB  DOM

16) 17 18 19 20 (21) 22 23) 24 25 26 27 28 29 30

LUN

3t OTTOBRE 2016

SABATO 1 ¢ DOMENICA 2 SABATO 15 (sera) VENERDi 21

MTB FIAB/CAI Scopriamo il Km 0 e GasMo Sicurezza in bicicletta

Il giro del Ponale eee a"'@ﬁ) | sapori dell’Autunno ® “m’illumino di piu” ¢

Info Ermes 340.6764713 Info Armando 339.6678412 Info Beppe 327.0764455

e Andrea 338.2340331 e Giorgio 366.2674669
DOMENICA 16

DOMENICA 2 Valpolicella: un territorio per due bici DOMENICA 23

BASSA MODENESE (22 parte con MTB) e a#ﬁ) Tutti a tavola ®

Info Giorgio 366.2674669 Info Marco 335.7771289 Info Eugenia 338.3488082

e Beppe 327.0764455
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123 45(6)7 8 910 1121314 15

MERC GIOV  VEN SAB  DOM LUN MART MERC GIOV  VEN SAB  DOM LUN  MART MERC

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

DOMENICA 6

Artebici - Pinacoteca di Brera - Milano
201 6 Info Eugenia 338.3488082 e Diana 347.4506510

DOMENICA 6 - MTB FIAB/CAI

A spasso sul Garda eee a"'fﬁ)

Info Ermes 340.6764713 e Andrea338.2340331

1 2 3 45 6 7 8 910 1112 13 14 15

VEN SAB  DOM LUN MART MERC GIOV  VEN SAB  DOM LUN MART MERC GIOV  VEN

16 17 18)19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

SAB

DOMENICA 18 - MTB FIAB/CAI
51t DICEMBRE 2016 5
201 6 Info Ermes 340.6764713 e Andrea 338.2340331



CICLI DI INIZIATIVE

Corso di meccanica

e di cicloturismo

Insegniamo a riparare i pil comuni guasti
alla bicicletta e a prepararsi per un ciclo-
viaggio.

Costo 10 euro per tre serate e prenotazione
obbligatoria per posti limitati.

Info Giorgio 366.2674669.

Biciclettando

Laboratori di ciclomeccanica e di com-
portamento per gli studenti delle scuole
elementari e medie. In collaborazione con il
Memo del Comune di Modena. Info Giorgio
366.2674669 e Armando 339.6678412.

| diversi colori della mobilita
sostenibile

Corso per insegnare alle donne straniere ad
andare in bicicletta, per renderle autonome
negli spostamenti e per facilitare il loro
inserimento lavorativo e sociale.

In aprile e settembre 2016 presso la
Sede dell’ARCI di Modena. Info Luana
338.4882782 e Gabriella 333.2897771.

Artebici - Tempo da musei

Nei mesi freddi andiamo a rivedere le
forme e i colori nelle sculture e nelle tele
dei grandi artisti.

Proiezioni di viaggi in sede il 15¢ il 22
gennaio.

Bici viaggi della FIAB nazionale in
luglio 2016 e agosto 2016.
Info: www.fiab-onlus.it

Per partecipare alle gite & necessario
contattare anticipatamente i referenti in-
dicati, essere in buone condizioni fisiche
ed avere una bicicletta efficiente.

Le iniziative sono rivolte ai soci Fiab e
sono organizzate dai volontari che hanno il

diritto anche loro di divertirsi. | partecipanti
si faranno carico delle relative spese che
non costituiscono alcun corrispettivo per |
servizi offerti dell’Associazione.

Tesseramento 2016 che si puo fare alle
gite, in sede, oppure on line sul sito: www.
modenainbici.it

| costi annuali della tessera sono: 5 euro
socio junior fino a 14 anni, 20 euro socio
ordinario, 25 euro socio ordinario + ab-
bonamento rivista BC, 30 euro socio
sostenitore e 35 euro socio sostenitore +
abbonamento rivista BC.

Nella tessera sono compresi il periodico
Infobici e la polizza assicurativa annuale
per rischi e responsabilita civile, mentre
I"assicurazione contro gli infortuni si at-
tiva solo durante le gite ed i viaggi ed e
compresa nella quota di partecipazione.



