L’associazione di chi va in bicicletta per muoversi e viaggiare
vuole citta piu vivibili e sicure e organizza attivita educative

INFO E ISCRIZIONI: www.modenainbici.it » www.fiab-onlus.it ® siamo al venerdi sera nella sede di via ganaceto 45 mo
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s GENNAIO 2015

GIOVEDiI 1 DOMENICA 11 DOMENICA 25
Cominciamo bene! ¢ Domenica ecologica Cioccolata calda nella Bassa ®
Da Vaciglio a Castelnuovo o Castelvetro? Info Beppe 327.0764455 Info Stella 340.9079737
Info Eugenia 338.3488082 e Giuseppe 339.2366429 e Mara 338.3794044
e Diana 347.4506510
DOMENICA 18

ARTEBICI Marc Chagall - Milano
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FEBBRAIO 2015

DOMENICA 1
Domenica ecologica
Info Beppe 327.0764455
e Giuseppe 339.2366429

DOMENICA 1
ARTEBICI

Alberto Giacometti - Milano

VENERDI 6
Proiezioni di viaggio in sede

LUNEDi 9
Corso di meccanica e cicloturismo/1
Prenotazioni e info Giorgio 366.2674669

VENERDiI 13
Proiezioni di viaggio in sede

DOMENICA 15
Al di la del Secchia ¢
Info Stella 340.9079737 e Mara 338.3794044

LUNEDi 16
Corso di meccanica e cicloturismo/2
Prenotazioni e info Giorgio 366.2674669

1 2 @14(1"%)

26 27 28

VENERDI 20
Proiezioni di viaggio in sede

DOMENICA 22
MTB Playground/1 Pianura ®
Info Ermes 340.6764713

LUNEDi 23
Corso di meccanica e cicloturismo/3
Prenotazioni e info Giorgio 366.2674669
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DOMENICA 1
MTB Playground/2 In collina e ¢
Info Ermes 340.6764713

DOMENICA 1
Domenica ecologica
Info Beppe 327.0764455
e Giuseppe 339.2366429

DOMENICA 8
Brioches e cappuccino

verso I'’Appennino ® &&)

Info Stella 340.9079737 e Mara 338.3794044

DOMENICA 15

Da Ravenna a Comacchio: in bici tra
mare e lagune ¢

Con la Fiab di Reggio Emilia

Info Eugenia 338.3488082

e Giovanna 339.1118645 bewal ™
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DOMENICA 22

Giornata FAI di Primavera ¢

Visita ai beni aperti dal Fai di Modena
Info Eugenia 338.3488082

e Diana 347.4506510

DOMENICA 29

MTB Playground/3 Le salite di Nirano
e Montegibbio e e ®

Info Ermes 340.6764713

e Alessandro 347.2319319
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APRILE 2015

DOMENICA 12 MARTEDi 14 DA GIOVEDI 23 A DOMENICA 26

Concordia dopo il terremoto ® Rilevamento flussi ciclisti Dalla sponda del Po alle spiagge

Con gli amici Fiab di Bergamo Info Beppe 327.0764455 dei venezianie e e

Info Rossella 338.2681017 e Giorgio 366.2674669 Info Stella 340.9079737

e Marco 335.7771289 e Massimo 0532.770877 G <ﬁ)
SABATO 18 E DOMENICA 19

DOMENICA 12 Andiamo a Firenze e e ®

La prima guerra mondiale a Modena ¢ Info Beppe 327.0764455

Iniziativa con Emilia Romagna Teatro e Giorgio 366.2674669 Q "‘&

Info Beppe 327.0764455
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3 MAGGIO 2015

DA VENERDi 1 A DOMENICA 10 SABATO 16 DOMENICA 24
La Via Francigena del Sud e e ¢ I sapori delle terre MTB Playground/4
Prenotazioni entro il 15 aprile 2015 modenesi ® Tagliatino e Braidellae e ®
Info Giorgio 366.267466 Info Paola 349.6647860 M Info Ermes 340.6764713
e Beppe 327.0764455 é +

DOMENICA 17 DA SABATO 30 MAGGIO
SABATO 9 Bici e fragole * A LUNEDI 1 GIUGNO
Sulle orme dello scultore Graziosi a Info Daniela 333.2016054 Lungo I'lsonzo. La Guerra Mondiale ¢ ¢
Modena con i Musei Civici ® e Luana 337.1024234 &&3 Info Beppe 327.0764455
DOMENICA 10
Sulle orme dello scultore Graziosi a DOMENICA 24
Savignano sul Panaro ¢ Gli Oratori di Formigine ®
Info Eugenia 338.3488082 Info Eugenia 338.3488082

e Diana 347.4506510 e Diana 347.4506510
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GIUGNO 25

SABATO 6 (serale)
Mercurdo a Castelvetro ®
Info Luana 337.1024234

SABATO 13 E DOMENICA 14
In MTB ai confini con la Franciae e ¢
Prenotazioni entro il 31 maggio 2015

Info Giorgio 366.2674669

e Nicola 330.7693497 %

Ciclo Raduno Nazionale Fiab

a Peschiera del Garda

Dal 14 al 21 oppure dal 18 al 21
Info: Fiab Nazionale

DOMENICA 14

Bici e ciliegie ®

Info Daniela 333.2016054

e Diana 347.4506510 ft>

DOMENICA 21
Bici e canoa nel Parco del Secchia ¢
Info Paola 349.6647860 &.£%

DA VENERDI 26 A DOMENICA 28
Umbria (Orvieto-Spoleto-Castelluccio) @ @
Prenotazioni entro il 13 giugno 2015

In collaborazione con Pro Fun

Info lvan 338.6828611

e Cristina 3423546273 Fiawgi+£5,)

DOMENICA 28
MTB nel Parco del Gigante ® ® ®
Info Nicola 339.7693497 gamy %,
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31 LU G L'O 2015

DOMENICA 12 DA VENERDI 24 ADOMENICA26 DOMENICA 26
Tra le Pievi reggiane ® ® ® Prima della scuola: la Grande Guerra  Cascate di Labante - Castel d’Aiano ® ®
Info Nicola 339.7693497 Q"‘Cﬁ) vista dal mare © Info Mara 338.3794044
Ciclovacanza per le famiglie e Giovanni 349.4036412 = ﬁ)
VENERDI 24 (serale) Info Paola 349.6647860
Pizza al tegamino a Bomporto ¢ ed Ermes 340.6764713 &&) B "'Q%
Prenotazioni entro il 20 luglio 2015
Info Cinzia 334.5347204

e Luisa 366.3524631
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8 AGOSTO 2015

DA VENERDi 28

A DOMENICA 6 SETTEMBRE
COMPOSTELA (Leon — Santiago) ® ®
Prenotazioni entro il 04 luglio 2015
Posti limitati x volo aereo

In collaborazione con Pro Fun

Info lvan 338.6828611

e Cristina 342.3546273
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SETTEMBRE 2015

SABATO 5 E DOMENICA 6

MTB ad Asiago e la Grande Guerrae ¢ ®
Prenotazioni entro il 20 agosto 2015

Info Giorgio 366.2674669

e Beppe 327.0764455 g

SABATO 12 E DOMENICA 13
Oltrepo Pavese ¢ ®

Prenotazioni entro il 28 agosto 2015
Info Daniela 333.2016054

e Beppe 327.0764455 g

DOMENICA 20

Vendemmia in bicicletta ¢

Info Daniela 333.2016054

Diana 347.4506510 e Luana 337.1024234

MARTEDi 22
Rilevamento flussi ciclisti
Info Beppe 327.0764455

e Giorgio 366.2674669

SABATO 26 E DOMENICA 27
La lunga via delle Dolomiti e e ®
(Calalzo/Dobbiaco)

Prenotazioni entro il 10 settembre 2015
Info Marco 335.7771289

ed Enrico 333.3196384 #mmy %
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31 OTTOBRE 2015

SABATO 3 E DOMENICA 4 DOMENICA 11 VENERDI 23
Alto Panaro ¢ MTB Tra Garda e Ledroe e e Sicurezza in bicicletta
Info Stella 340.9079737 Info Giorgio 366.2674669 “m’illumino di pin” ¢
e Ermes 340.6764713 e Alessandro 347.2319319 Q"’@ﬁ) Info Beppe 327.0764455
e Giorgio 366.2674669
DOMENICA 4 DOMENICA 18
La Grande Guerra nel modenese ® MTB Playground/5 Croce Arcana/ DOMENICA 25
Info Beppe 327.0764455 Lago Scaffaiolo e e ¢ Tutti a tavola! »
Info Ermes 340.6764713 Q"’Gﬁ) Info Eugenia 338.3488082

e Beppe 327.0764455 Sif
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DOMENICA 15
ARTEBICI

Reggio Emilia - Collezione d'Arte Maramotti
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31 DICEMBRE 2015



CICLI DI INIZIATIVE

Proiezioni di viaggi
Nei primi tre venerdi di febbraio saranno
proiettati diari di viaggio in Italia e all'estero

MTB Playground
Sei escursioni per awvicinare progressiva-
mente ragazzi ed adulti alla MTB

Corso di meccanica e di cicloturismo
Insegniamo a riparare i pill comuni guasti
alla bicicletta e a prepararsi per un ciclo-
viaggio. Costo 10 euro per tre serate e pre-
notazione obbligatoria per posti limitati.
Info Giorgio 3662674669

Biciclettando

Laboratori di ciclomeccanica e di compor-
tamento per gli studenti delle scuole ele-
mentari e medie. In collaborazione con il
Memo del Comune di Modena. Info Giorgio
366.2674669 e Armando 335.5698122

I diversi colori della mobilita sostenibile
Corso per insegnare alle donne straniere ad
andare in bicicletta, per renderle autonome

negli spostamenti e per facilitare il loro
inserimento lavorativo e sociale. In aprile e
settembre/ottobre presso la Sede dell’ARCI
di Modena. Info Luana 337.1024234 e
Gabriella 333.2897771

Artebici - Tempo da musei

Nei mesi freddi andiamo a rivedere le forme
e i colori nelle sculture e nelle tele dei
grandi artisti

Biciviaggi della Fiab Nazionale

Itinerari facili in Pusteria

Dal 04/07/2015 al 11/07/2015

Bici avventura in Boemia e Praga
Dal 18/07/2015 al 25/07/2015
Ciclovia d'acqua nel cuore d’Europa
Dal 25/07/2015 al 01/08/2015

Da Rembrandt a Van Googh

Dal 31/07/2015 al 09/08/2015
Mosaico Bosniaco

Dal 08/08/2015 al 16/08/2015
Ungheria di terra e d’acqua

Dal 15/08/2015 al 22/08/2015

Info: www.fiab-onlus.it

Per partecipare alle gite & necessario con-
tattare anticipatamente i referenti indicati,
essere in buone condizioni fisiche ed avere
una bicicletta efficiente.

Le iniziative sono rivolte ai soci Fiab e
sono organizzate dai volontari che hanno il
diritto anche loro di divertirsi. | partecipanti
si faranno carico delle relative spese che
non costituiscono alcun corrispettivo per i
servizi offerti dell’Associazione.

Tesseramento 2015 che si puo fare alle
gite, in sede, oppure on line sul sito:
www.modenainbici.it

| costi annuali della tessera sono: 5 euro
socio junior fino a 14 anni, 20 euro socio
ordinario, 25 euro socio ordinario + ab-
bonamento rivista BC, 30 euro socio soste-
nitore e 35 euro socio sostenitore + ab-
bonamento rivista BC.

Nella tessera sono compresi il periodico
Infobici e la polizza assicurativa annuale
per rischi e responsabilita civile, mentre
I'assicurazione contro gli infortuni si at-
tiva solo durante le gite ed i viaggi ed &
compresa nella quota di partecipazione.



